
 

 

Ein hervorragendes Buch, einfach brillant geschrieben, ich bin total begeistert, konnte es nicht 
mehr zur Seite legen. Super Beispiele und praktische Anregungen, die ich direkt erfolgreich 
umgesetzt habe. Hätte ich dieses Buch bereites vor 8 Jahren, zu Beginn meiner Selbstständigkeit 
lesen können, hätte ich es viel leichter gehabt und so manch ein Fehler wäre mir erspart 
geblieben. Aber auch für meine aktuelle Situation konnte ich viele gute Tipps übernehmen. Ich 
fertigte mir beim Lesen To-Do Listen und das empfohlene Erfolgsjournal an und konnte so noch 
Einiges in meiner Naturheilpraxis optimieren. Die psychologischen Abhandlungen haben mich 
sehr beeindruckt! So wurde ich zum Beispiel leicht verständlich und fast schon liebevoll an das 
Thema „Selbstwertgefühl“ herangeführt. Frau Engel-Lönser erklärt in ihrem Buch nicht nur 
mögliche Ursachen und Hintergründe, sie bietet auch immer wieder authentische, gut umsetzbare 
Lösungsvorschläge an. Untermalt mit dazu passenden Geschichten, die das Leben schreibt, bleibt 
es durchweg eine spannende Lektüre. Dieses Buch bringt nicht nur auf den Punkt, wie man eine 
erfolgreiche Selbstständigkeit aufbaut, es zeigt auch, wie wichtig menschliche Werte, der 
persönliche Auftritt und der Selbstwert sind. Erst wenn einem die Dinge bewusst werden, kann 
man etwas verändern, das macht dieses Buch möglich. Es geht in die Tiefe, hilft ganzheitlich und 
hält Lösungen bereit. Es ist ein MUSS, für jeden der sich selbstständig macht, dieses Buch zu 
lesen. Ich kann das allen Einsteigern in die Selbstständigkeit, aber auch Berufsanfängern, sowie 
Menschen aus allen Dienstleistungsberufen und natürlich auch den Schülerinnen und Schülern 
von Kosmetikfachschulen, von ganzem Herzen empfehlen. Dieses Buch bietet die Chance für ein 
leichteres und erfolgreicheres (Berufs-) Leben !!!  

-Susanne Beissner Heilpraktikern- 

 


