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VORWORT

Wie systematische FuBpflege helfen kann,
eingewachsene Négel zu verhindern

Uber das Problem des eingewachsenen Zehennagels
(Unguis incarnatus) ist viel geschrieben worden. Den
Millionen von Patienten, die unter diesem Problem
Tag fir Tag schmerzhaft leiden, hat das wenig gehol-
fen. Wohl haben die medizinische Versorgung und
die chirurgische Behandlung erhebliche Fortschritte
gemacht. Aber muB3 es erst soweit kommen und
kann nicht bereits eine systematische FuBpflege ei-
nen erheblichen Teil der Probleme beheben? Oder
mdssen wir erst solange warten, bis die ersten Ent-
zlindungszeichen auftreten und der Arzt, der ohne-
hin Uberlastet ist, die Versorqung (bernimmt? Des-
halb haben wir unsere Erfahrungen aus der prakti-
schen Arbeit in der FuBpflege und der langjahrigen
Zusammenarbeit mit der drztlichen Praxis zusam-
mengenommen, um ein Arbeitsbuch fir den FuB-
pfleger zu entwickeln, welches ihm bei einer genau-
en Diagnose hilft und Schritt fur Schritt erprobte Be-
handlungsmethoden und -abldufe aufzeigt.

Ingrid Paul-Fiss!




VORWORT

Zivilisationsschaden oder angeboren?

Langjahrige Behandlungen an unseren Patienten mit
FuBproblemen haben gezeigt, daB3 der eingewachse-
ne Zehennagel (Unguis incarnatus) eines der haufig-
sten Probleme in der FuBpflege darstellt. Immer wie-
der haben wir uns die Frage gestellt: was konnten die

Ursachen flr dieses Problem sein?

Ein eingewachsener Zehennagel bei einem 18 Monate alten Kleinkind.
Ursache: unpassende Schuhe und unsachgeméBes Schneiden der
Négel. Durch ful3gerechte Schuhe und gerades Schneiden konnte der
Nagel sein natdrliches Wachstum fortsetzen.






