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Erfolgskonzepte für die Fußpflege-Praxis

Immer mehr Kunden erwarten erwarten von ihrer 
Fußpflege-Praxis deutlich mehr als „nur“ die Be-
handlung ihrer Fußprobleme. Selbstverständlich 
steht die Versorgung von Haut und Nägeln an er-
ster Stelle. Dennoch sollten Sie den Service Ihrer 
Fußpflegepraxis um zuätzliche Leistungen ergän-
zen. 

Mit Ihren Zusatzangeboten vertiefen Sie zugleich 
den Kontakt zu Ihren Kunden und können durch 
zusätzliche Leistungen die Kapazität Ihrer Praxis 
besser ausschöpfen und – was nicht unwesentlich 
ist, Ihren Ertrag steigern. 

Wie die Praxis beweist, ist die Pflege eines beste-
henden Kundenstammes profitabler, als ständig 
nach neuen Kunden Ausschau zu halten. In der 
Fußpflege-Praxis besteht nach wie vor ein erheb-
liches Potenzial von Zusatzbehandlungen ohne das 
Kerngeschäft zu vernachlässigen.

In diesem Buch haben wir eine begrenzte Auswahl 
praxiserprobter, einfach umsetzbarer Zusatzbe-
handlungen zusammengestellt, die Sie problemlos 
in Ihrer Fußpflege-Kabine ausüben können. 

Alle Behandlungsvorschläge sind Schritt für Schritt, 
mit den notwendigen Anschaffungsvorschlägen er-
läutert und mit einer Fülle instruktiver Arbeitsfotos 
ergänzt.

Einführung 7

Mehr Service

Ertrag steigern

Pflege des 
Kundenstammes

Für die Fußpflege-
Kabine

Mit allen Arbeitsfotos
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8  Preis-Leistungs-Verhältnis

Zusatzangebote, die sich lohnen

Für die von Ihnen angebotenen Zusatzbehand-
lungen brauchen Sie Richtwerte für den Zeitbedarf 
und die Preise für Ihre Dienstleistungen. Im Ver-
gleich zur Geräteausstattung Ihrer Fußpflege-Praxis 
(Anschaffungen für Fußpflegerät, Instrumentensät-
ze, Sterilisator u.ä.) benötigen Sie für die Ausübung 
der vorgeschlagenen Zusatzbehandlungen nur 
geringe zusätzliche Investitionen. Paraffinwanne 
für Handbäder, Wachsstation zur Depilation, Ver-
brauchsmaterial, Pflegemittel usw.

Die Preisgestaltung hängt ebenso wie in der Fuß-
pflege von der regionalen Lage der Praxis wie von 
Ihren Mitbewerbern ab. Auch für die Zusatzbe-
handlungen sollten Sie sich einen Überblick über 
das Preis-Leistungs-Verhältnis in Ihrem Umfeld ver-
schaffen.

Deshalb sind die genannten Preise nur durch-
schnittliche Richtwerte. Beachten Sie, daß Sie Be-
handlungskombinationen anbieten können, die Sie 
selbst kalkulieren. 

Machen Sie Komplett-Angebote, z.B. Hand-Nagel-
pflege mit Paraffinhandbad und einer Handmas-
sage zu einem Gesamtpreis. Eine solche Behand-
lung eignet sich gut für Ihre Praxis als Frühjahrs-, 
Sommer, Urlaubs oder Wellnessangebot und wird 
erfahrungsgemäß sehr gern von Kunden angenom-
men.
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Die Verstärkung der 
Fußnägel mit lichthär-
tenden Kunsstoffen 
(Gel) ist besonders gut 
geeignet, um Deforma-
tionen, Verfärbungen 
oder Relifverände-
rungen am Fußnagel zu 
korrigieren.

Mit Hilfe des Gels ist 
eine Fußnagelkorrektur 
möglich, die unkom-
pliziert und optisch 
einwandfrei ist.

Je nach Nagelwachstum 
hat die Kundin zwi-
schen 4 und 8 Wochen 
einen perfekten Nagel.

28 Fußnägel mit lichthärtenden Kunststoffen

Sind Verzierungen 
wie z.B. Steinchen 
oder Motiver er-
wünscht, werden 
diese vor dem Auftra-
gen der Glanzschicht 
aufgetragen. Hierzu 
an die gewünschte 
Stelle dünn Versiege-
lungsgel auftragen 
nd Motiv/Steinchen 
aufsetzen und po-
sitionieren. Kurz in 
der UV-Lampe aus-
härten (ca. 15. Sek.). 
Den gesamten Nagel 
mit Versiegelungs-
gel überziehen und 
unter der UV-Lampe 
für 2 Min. aushärten. 
Schwitzschicht ent-
fernen - fertig!

N

Hat die Kundin bereits 
Gel-Nägel, werden die-
se mit einem Fräser wei-
testgehend entfernt. Da-
bei sollte der Naturnagel 
nicht beschädigt werden
Es dürfen keine har-
ten Kanten oder Luftein-
schlüsse zurückbleiben.
Hat die Kundnin einen 
erkranten Nagel (Myko-
se) sollte dieser so weit 
wie möglich abgetragen 

Handelt es sich um eine kom-
plette Neumodellage muß der 
Naturnagelzunächste in Form 
gebracht werden 8Länge), 
die Nagelhaut muß zurück-
geschoben/entfernt werden.
Anschließend wird die Nagel-
platte mit einem Buffer sorg-
fälltig entfettet und entstaubt.

Um die Haftung des Gels zu 
verbessern empfehlen wir ei-
nen zusätzlichen Haftvermitt-
ler zu verwenden. Diesen nun 
auf alles Naturnägel auftra-
gen und je nach Herstelleran-
weisung entweder an der Luft 
oder im UV-Licht trocknen.

Nun kann für die French-Tech-
nik eine weiße (oder je nach 
Kundenwunsch auch farbige) 
Gelspitze eingearbeitet wer-
den. Wichtig ist, daß das Gel 
nicht in den Nagelfalz gelangt.
Hier kann vor dem Aushärten 
mit einem Rosenholzstäb-
chen gut korrigiert werden.
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